BikeReady

Nga akoranga whakawhiti
BikeReady

He urupounamu ma nga akonga ki nga whakapatari me nga whai wahitanga mo nga kaieke pahikarairotoite
hapori. | whakahoungia i te tau 2022.

E ai ki nga momo hohenga e 5: whakamahere, auaha, whakaaro, rangahau, mabhi.

Me arohaehae me te whakaaro auaha mo nga kaieke pahikara i roto i te hapori. Kowhiria tétahi o nga huatau
e whai ake hei whakawhanui i to whakaaro mo nga kaieke pahikara, hangaia ranei tau ake.

Tauari

Kei te hiahia te kawanatanga a-rohe ki te tautoko i nga kirirarau e uara ana me te whakamahi i nga ikiiki toitd i
roto i te hapori tata. Ko tétahi kaupapa ko te mahi tahi ki nga taiohi ki te whakawhanake i nga kowhiringa mo
te hikoi me te eke pahikara.

E whakaatu ana nga rangahau kei te hiahia nga kaieke pahikara hou ki nga papa takaro kia ngahau, 3, kia
haumaru ai ratau i te wa e whakaharatau ana i te eke pahikara.

Kua tonoa to kura ki te tautohu me te hoahoa i tétahi wahi matatoa mo nga kaieke pahikara whai pikenga
Koeke 1 e hiahia ana ki te whakaharatau i te eke pahikara i tétahi paka paetata, i te takiwa kura, i nga whare
hapori, te tlinga waka ranei kaore i te whakamahia ranei, aha atu, aha atu.

e Me matua totika nga wahi matatoa mo nga kaieke pahikara hou kua tutuki nei i a ratau te akoranga
whakangungu pikenga Pahikara Koeke 1, a, me whai kowhiringa uaua mo nga kaieke pahikara
matatau hoki.

e Ko énei wahi matatoa kia haumaru, 3, kia tino arohia e nga taiohi.

e Kei te hiahia te kawanatanga a-rohe ki te whakauru mai i nga tamariki ki te hoahoatanga i te mea he
auau te wareware i nga kaihoahoa pakeke nga wahi motuhake, titohu whenua me nga whakapatari e
hiahia ana nga tamariki ki te hopara ina eke pahikara me étahi atu.

WAKA KOTAHI Te Kawanatanga
NZ TRANSPORT o Aotearoa

1 New Zealand Government

bikeready.govt.nz



Skills and experience to bike for life

Mahinga
Me hanga e koe tétahi mahere o 6 ara me nga wahi matatoa e marohitia ana, tae atu ki nga tuhinga e
whakamarama ana he aha i whakaurua mai ai nga tini ahuatanga me nga wahi.

Ka tautohu ano to marohitanga i nga rauemi, aratohu me nga rauemi whakatairanga e aro ana ki nga akonga i
tutuki i te akoranga whakangungu Pikenga Pahikara Koeke 1.

Whakaputaina tdo mahere ara pahikara me 6 rauemi tautoko hei matarere, hei aratohu haereere ki tétahi
paetukutuku, hei Google Map, hei whakaaturanga whakaahua, hei panui rongorau mo te pouaka whakaata
tamariki, hei ataata hikoi, hei toi ara hikoi, ki tétahi atu takotoranga ranei.

T.2. WAIHANGA ARA PAHIKARA NGAHAU | ROTO I TO
ROHE

Waihanga ara pahikara ngahau i roto i td hapori tata mo nga kaieke pahikara whai pikenga Koeke 2, 3, teitei
ake ranei.

Me tuari tétahi mahere rauemi 'E hia te tawhiti mai i konei ki kora?' mo nga ara pahikara ka hangaia e koe ki to
rohe. Whakamahia nga raraunga ine aronga whanui, rereké hoki kua kitea e koe.

Ki tetahi mahere o te akomanga/kura/wahi paetata, tuhia tétahi ara pahikara paetata ka tono ki nga akonga ki
te tuhi i nga tohutohu tika.

Tonoa nga akonga ki te mahi takirua hei waihanga i 6 ratau ake ara me te tuhi tohutohu hei whai ma tétahi
hoa.

Tirohia nga ara i tohua e nga akonga.

Tonoa ia takirua o nga akonga ki te tuhi i nga tohutohu hei whai mo tétahi o nga ara. Waihangatia ki tétahi
takotoranga titohu kia taea ai te maka tika, hé ranei ména kei te tika a ratau tohutohu i te riunga.

T.3. POHEWA - WHAKAARO AROHAEHAE, AUAHA
HOKI MO TE WAHANGA O TE KAIEKE PAHIKARA
KIRIRARAU | ROTO | NGA HAPORI ME NGA TAONENUI
O ANAMATA

Tauari

Ka mama ake, ka haumaru i nga rori ki te nekeneke rawa, tangata hoki. He rawa tihonohono nga rori e pae
ana i to kura me t6 pokapi toa hokohoko paetata mo te haere haumaru ake.

Ka whai wahi atu nga kirirarau ki nga rawa ngatahi. He whakapatari ka puta i te whakamahi tahi i nga rori
paetata. Ka manaaki nga kirirarau tétahi i tétahi ina whakamahi tahi ana i nga rawa péra i nga rori paetata.

Me he kaieke pahikara kirirarau koe:

e karongohia to reo, e whai wahi ana koe, he hira koe, a, ka whai hua au mahi

e ma nga tikanga me nga ture e tiaki 6 motika me te whakamohio ki a tatau 6 kawenga hei kaieke
pahikara, hei kirirarau

e ka whakatlturu nga tikanga me nga ture kei te noho tahi, kei te mahi tahi tatau e ai ki nga tikanga
tika, haumaru hoki.

Pohewatia he pitea a to hapori hei whakatt i étahi ‘takiwa pahikara anake' puta noa i nga hapori paetata.

Kei te hiahia to kura me to hapori ki te tono. Mahi tahi me étahi atu ki te waihanga i tétahi kaupapa marohi mo
te hanga takiwa pahikara anake i roto i tou rohe paetata.
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Mahinga
1. Tipakohia tétahi takiwa/wahi ikiiki toritori e tGtata ana ki to kura, kainga ranei ka aukatia ai nga waka a-
penehini, a-hiko ranei. Tohua ténei rohe ki tétahi mahere.

2. Whiriwhiri ka péhea te panga atu ki nga tangata, nga wahi me te aorangi nei.

3. Whakaaro ki nga tangata me nga ropu ki to hapori.

Ko wai ka whai huanga i tétahi ture 'takiwa pahikara anake'?

Ko wai ka whakataumahatia?

Ko wai te hunga kaore e pangia?

Whakamahia tétahi mahere SOLO Discuss hei tautoko, hei aki i te whakaaroaro hohonu ake.

HookED SOLO Discuss (Describe++) map

4. Tautohua nga rawa hapori katoa kei roto i te takiwa me torotoro e te iwi whanui.

5. Waihangatia tétahi mahere e whakaahua ana me péhea te mahi tahi a nga kirirarau hei whakat@turu ka taea
e tangata katoa kei te hiahia haere i roto i ténei takiwa ki te péra.

6. Waihangatia nga ture ma nga kaiwhakamahi pahikara me nga kaihikoi e whakamahi ana i te takiwa.

7. Me hanga he rauemi mo nga tino patai (NGA TINO PATAI) hei awhina ki te whakautu i nga patai pénei i énei:
Ka péhea te mino pahikara a nga kirirarau?
Ka péhea te ako a nga kirirarau ki te eke pahikara?
Ka péhea te ahei atu o nga kirirarau kaore i te mohio ki te eke pahikara ki nga rawa i roto i te takiwa?

Ka péhea to whakahoki mai i nga pahikara mai i nga wahi i whakarérea atu, otira ména ka heria atu ki
waho o te takiwa?

Ka péhea te auau o t0 aroturuki i nga pahikara mo nga take hauora me te haumaru?

8. Hangaia he mahere pitea. Me whakarite e koe he mahere tahua mo nga utu rawa me nga whakapaunga a-
tau.

Hei tauira:

Nga utu Te tahua

Nga pahikara — nga momo pahikara pai mo nga
kirirarau rereke

Nga teihana pahikara — nga wahi hei tiki, hei waiho
pahikara

Raihana pahikara — koeke pukenga o te
kaiwhakamahi

Te hangarau whaiwhai pahikara

Nga whakaaetanga whakamabhi, rthi ranei
Te whakatika me te tautiaki pahikara

Te tohatoha pahikara

Te putunga

Nga ratonga kaimahi

Te pGtaurima paetukutuku

Nga whaipainga
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Skills and experience to bike for life

9. Waihanga he kaupapa whakatairanga papaho papori me nga rauemi whakatairanga e whakamarama ana i
te kaupapa o te takiwa pahikara, a, ka péhea te awhina i nga tangata, nga wahi me te aorangi nei ano hoki.

T.4. RANGAHAUA NGA WHAKAARO O NGA KAIEKE
PAHIKARA MO TE EKE PAHIKARA | NGA RORI
PAETATA

He mea urutau mai i te Rauemi Marautanga a Waka Kotahi: He kaiwhakamahi rori nga tangata katoa.

He aha ki nga kaieke pahikara nga raruraru me nga whai wahitanga i nga rori paetata?

T.4.1 Te kohinga raraunga — tirohia, uiuitia ranei nga kaiwhakamahi
rori
Tirohanga

Waihanga i tétahi rangahau tuihono hei kohikohi raraunga mai i nga kaieke pahikara ki t6 hapori mo 6 ratau
kare a-roto ina whakamahi ana ratau i te rori.

Ko étahi rangahau tuihono me nga kaihanga poti e hangai ana ko:

Google Forms —me péhea te whakamahi

SurveyMonkey
Crowdsignal

Tirohia ténei tauira o tétahi tirohanga (he ataata te nuinga o te tirohanga kei raro nei, 3, kdore 6na kuputuhi ka
taea te takata).

Kérero mai mé te wahanga o te rori paetata e kéhukihuki ana i a koe, e noho hirokiroki ranei koe.

Pawhiria te wahi hangai o te mahere, ka pawhiri ki te kara ka té ki te pawahi ake o te wabhi.
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1. How do you mainly travel on [insert road name]?
Passenger

Cyclist

Pedestrian

Driver

Other:

2. Has anything made you feel unsafe when travelling on [insert road name] recently?
Tick any that apply

No/Nothing

Other people's driving

Other people's parking

Volume of traffic

Speed of traffic

Road layout

Weather conditions

Other road users (e.g. cyclists, pedestrians)
Traffic congestion/delays

Other:

3. To what extent have you felt unsafe when travelling on [insert road name]?

12 3 4 9

Hardlyatall @ @ @ @ @ To agreatextent

4. Where in particular do you feel unsafe on [insert road name]?

5. What could be done to make you feel safer when you are travelling on [insert road name]?

6. What do you most enjoy when using [insert road name]?
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He whakakapinga kohinga raraunga — uiuitia nga kaieke pahikara

Tonoa ratau ki te whakamarama i ta ratau tirohanga me te pitake o 0 ratau whakaaro, a, ka rapu i 6 ratau
whakaaro mo te rori.

Pepa tuhinga uiui

Kaieke pahikara Whakaahuahia ta ratau Whakamarama he ahai He ahatarataue
tirohanga ki te rori. pénei ai 0 ratau whaiwhakaaro ana e pa

. . _ whakaaro. ana ki te rori?
Hei tauira, he aha nga

raruraru me nga whai
wahitanga kei te tukuna
e te rori mo nga
kaiwhakamahi rori?

[Tohua te tirohanga hei
takatika, whakakdahore,
ngadkau tapatahi ranei.]

I muri mai, tuhia he rarangi o nga kaiwhakamabhi rori rereké i roto i td hapori.
Hei tauira:

e Nga kaitaraiwa, nga pahihi, kaihtkoi, kaieke pahikara. Nga tamariki, taiohi, kaumatua.

e Te hunga tauhou ki te rohe, nga kainoho mai ra ano, nga manuhiri wa poto, nga kaiheke hou
me nga tarubhi.

e Nga kohungahunga, akonga kura tuatahi, akonga kura tuarua, akonga whare wananga,
kaimahi, te hunga kore mahi me te hunga kua taoki.

Me pohiri mai i a ratau ki to akomanga me te whakautu patai mo te rori mai i ta ratau tirohanga.
Uiuitia ia kaiwhakamahi rori kia mohiotia ai ta ratau tirohanga mo te rori.

He ta ratau titiro? He nga mea e ngahau ana ki a ratau mo te rori? He aha e kaingakau ana ténei ki a ratau? He
aha nga painga o te whakamahi i te rori? He aha nga mate? He aha nga whakapatari (nga raruraru me nga
whai wahitanga) e tukuna ana e te rori? He aha nga mea kadore ratau i te mohio mo te rori? He aha nga mea
kaore i te pai ki a ratau mo te rori? He aha nga mea e kiriweti ai ratau mo te rori? He aha nga mea pai ki a
ratau mo te rori? He aha nga mea e menemene ai ratau mo te rori? Ména ka taea e ratau te whakarereké te
ahua o te rori, ahakoa péhea, he aha ka whakarerekétia? He aha te take ka whakarerekétia e ratau? He aha te
mea ka toko ake ki 0 ratau whakaaro mo ténei?

Patai ki ia ropU he aha 0 ratau whakaaro mo nga kaieke pahikara i te rori? Ka péhea te kaha o te tlpono ka
whakamahia e ratau he pahikara ki te rori?

Ka tukuna e nga hono e whai ake nga mohiohio hei awhina i a koe ki te hanga patai totika:

BBC Schools — Bitesize — te hanga uiui

| mua i te uiui, tukuna he tauakt a-tuhi ki nga kaiwhakamabhi rori e ata whakamarama ana i te kaupapa o nga
patai, a, ka péhea tau whakamahi i a ratou whakautu. Whiwhi i to ratou whakaaetanga kia pupuri i tétahi
mauhanga o a ratou whakautu. Kaua e whakamahia nga mohiohio ma tétahi ahuatanga e mohiotia ai tétahi
tangata.
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Skills and experience to bike for life

Me mahi a-ropu ki te kohikohi me te whakahiato i énei mohiohio. Ka taea e koe nga pimanawa tuihono mahi
ngatahi te whakamahi péra i a Google Docs kia watea ai énei raraunga ki nga mema katoa o te ropd. Me
whakamahi nga aki e whai ake hei arahi i 6 whakaaro.

Pepa tuhinga uiui

Kaiwhakamahi rori Whakaahuahia ta ratau Whakamarama he aha i He aha ta ratau e
tirohanga ki te rori. He pénei ai 0 ratau whaiwhakaaro ana e pa
aha nga whakapatari whakaaro. ana ki te rori?

(nga raruraru me nga
whai wahitanga) e
tukuna ana e te rori? Ka
péhea te kaha o te
tipono ka eke pahikara
ratau ki te rori?

[Tohua te tirohanga hei
takatika, whakakahore,
ngakau tapatahi ranei.]

Te tatari i nga whakaaro o nga tangata mo tétahi rori paetata
He aha nga mea ka kitea e nga kaiwhakamahi rori he raruraru, he whai wahitanga hoki i nga rori paetata?
E ai ki te ahua o nga raraunga, me te taumata o t0 ratau marama a-tatauranga, ka taea pea e nga akonga te:

e Komaka nga kaiwhakamahi rori, nga raraunga tauoti ranei mo a ratau tirohanga rereké ki nga ropd, ka
korero mo nga otinga.

e  Tatauhia nga kaiwhakamabhi rori i roto i nga ropd hei whakataurite i nga ropa.

e Me whakaropi me te whakariterite i nga raraunga kdwae mo nga kaiwhakamahi rori, ka whakatakoto
atu ma tétahi ahuatanga raupapa, péra i te ttohi tatau, kauwhata whakaahua, kauwhata pou ranei.

e  Kowhiri me te whakamahi i tétahi takotoranga totika hei whakaatu i nga raraunga matawhaiti mo nga
kaiwhakamabhi rori; ko nga kowhiringa pea ka taea ko nga kauwhata pou me nga kauwhata rauto.

e Whakatakotohia nga raraunga tauanga mo nga kaiwhakamabhi rori me a ratau tirohanga ma nga
tikanga rereké, hei tauira, nga raraunga whakataurite mama i roto i nga kauwhata rauto taha ki te
taha.

e Whakatakotohia nga raraunga whakataurite mo nga kaiwhakamahi rori me a ratau tirohanga ma nga
whakaaturanga tatauranga totika, hei tauira, nga kauwhata rauto taha ki te taha me nga kauwhata
kauamo.

Tonoa nga akonga ki te whakaropl me te whakaropi and i nga raraunga i kohia i mua kia taea ai nga
whakaaturanga maha te whakamahi (nga whakaaturanga tauanga) hei whakaatu i nga raraunga taketake kia
pai ake te marama ki te tikanga o nga raraunga mo nga tirohanga o nga kaiwhakamahi rori mo nga rori
paetata.
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Mahi tapiri
Aromataihia nga kaha me nga ngoikoretanga o nga whakaaturanga raraunga rereké i whakamahia hei tatari i
nga tirohanga kaiwhakamahi rori mo tétahi, étahi ranei o nga rori paetata.

Whakamahia nga otinga o te arotakenga hei tuku matapae me te kimi kitenga pangarau mo nga tirohanga a
nga kaiwhakamahi rori.

T.4.2 He aha nga whakapatari (nga raruraru me nga whai
wahitanga) mo nga kaieke pahikara i tétahi rori paetata?
Me karawhiu whakaaro mo nga whakapatari rori paetata (nga raruraru me nga whai wahitanga).
Hei tauira:

e Nga whai wahitanga mai i nga rori paetata: kaore he utu hei whakamahi, he ngawari te kowhiri ara,
nga momo ikiiki kiaha ki te kliaha, ka taea e te katoa te rori te whakamahi, he tinga waka mama mo
nga waka, a, ka taesa mamatia nga whakawhitinga rori ma-raro.

e Nga raruraru me nga rori paetata: ka pokea te rori, kaore he whakaurunga tiinga mo nga pahikara,
nga mata hirokiroki, nga waka hohoro te haere, nga waka i te wa popoke.

Te whakaara patai
Tonoa nga akonga ki te:

Whakaara patai hei tdhura i nga whakapatari (nga raruraru me nga whai wahitanga) e whakaaturia ana e
tétahi, étahi ranei o nga rori paetata.

Tautohua te taupori tipakonga, hei tauira, 'nga kaieke pahikara' — nga whanau, nga whanaunga me nga hoa o
nga akonga i te kura e eke pahikara ana i nga rori paetata.

Tautohua te rahinga tipako.
Tautohua nga taurangi ka inehia i runga i to patai tihura, péra i:

e te tau o nga kaieke pahikara kua pangia e te uaua, e te painga ranei i tétahi rori titata i nga marama e
ono kua pahure ake (he raraunga motumotu)

e te taipakeke o nga kaiwhakamabhi rori kua rongo i te uaua, i te painga ranei i tétahi rori tGtata i nga
marama e ono kua pahure ake (he raraunga motumotu)

e te momo o nga kaiwhakamabhi rori kua rongo i te uaua, i te painga ranei i tétahi rori titata i nga
marama e ono kua pahure ake (he raraunga motumotu)

e te wahiirongo nga kaieke pahikara i te kore haumaru, i te uruhau ranei i tétahi rori titata (raraunga
motumotu)

e te momo o te uaua, o te painga ranei i whai wahi mai (raraunga motumotu)

e tetaumata o te hira o te uaua, o te painga ranei (raraunga motumotu).

Hoahoatia he tikanga mo te kohikohi raraunga. Hei tauira, whakamahia nga rangahau, nga tirotiro, nga uiui,
patapatai ranei.

Te kohikohi raraunga
Tonoa nga akonga ki te:

e Kohikohiraraunga, hei tauira, te tuhi i énei raraunga rangahau ki tétahi titohi tatau.
e Komaka, whakariterite me te whakaraupapa i nga raraunga.
e Whakarapopotohia nga raraunga.

WAKA KOTAHI Te Kawanatanga
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Te whakaatu i nga raraunga

Tonoa nga akonga ki te whakaatu i a ratau raraunga ma te tikanga totika rawa, péra i nga kauwhata pou,
kauwhata pouhere, titohi tatau, kauwhata whakaahua, kauwhata tahei, kauwhata porohita, nga tatohi,
kauwhata ira, kauwhata houanga.

Nga matapaki otinga

Matapaki i nga ahuatanga o te whakaaturanga raraunga. Whakamahia nga kupu péra i waenganui, hora,
mowaho, toharite, tau toharite, tauputu.

Whiriwhiria he whakataunga mai i nga tataritanga raraunga mo nga whakapatari e mohiotia ana (nga raruraru
me nga whai wahitanga) ina whakamabhi ana i tétahi rori paetata.

Tukuna he korero whanui mai i 6 raraunga (he tauaki e tuku whakapae ana, he whakamarama i te pttake me
te tuku taunakitanga mai i nga raraunga) me péhea to whakahaere pai rawa i nga raruraru me te whai i nga
whai wahitanga e tukuna ana e tétahi rori paetata.

Ma te whakamahi i nga whakairoiro mohiohio hei whakapuaki i tétahi korero me nga raraunga
Whakaaturia nga raraunga ma tétahi tikanga ka whakamohio i étahi atu mo te rori paetata.

Whakamahia nga whakaaturanga raraunga i roto i tétahi whakairoiro mohiohio hei whakapuaki korero mo nga
tirohanga rereké a nga kaieke pahikara mo tétahi rori paetata. He aha nga whakaaro o nga kaieke pahikara mo
ténei rori paetata?

Me uru ki td whakairoiro mohiohio ko nga atahanga taikaha, nga tauanga hira, raraunga hoki me te
whakamahi i nga kupu pitaiao me te reo hangarau.

Rangahauhia nga tikanga rereké e whakamahia ana nga whakairoiro mohiohio hei whakapuaki korero me nga
raraunga i mua i tdo hanga mahere mo tau ake whakairoiro mohiohio.

Ko nga wahi totika ko:

He Whakairoiro Parongo na Mashable (Pinterest)

Whakairoiro Parongo o la Ra

Hopu tirohangamata o nga tirohanga tiriti a Google Maps o te rori (hopukina ranei au ake whakaahua o te
rori).

Whakamahia énei hei papamuri ina mahi panui, tapirihia ranei énei atahanga ki tétahi papatono kiriata péra i
te MS PowerPoint, Apple Keynote ranei.

Tapirihia nga atahanga o nga tangata e whakamahi ana i te rori i hangaia e koe, me nga patai a-waha, a-tuhi
ranei, ki nga panui (kiriata ranei).

Kowhiringa: waihanga mahere i tétahi mahere whaiaro ma te whakamahi i Google My Maps. Kia hangai te
tapiri atu i nga atahanga me nga patai ka tamau i tétahi mahere whakakaupapa a-akonga i roto i tétahi
rangitaki akomanga, wiki ranei.

Whakakitea 6 raraunga i tétahi mahere whaiaro ma te whakamahi i Google My Maps.

WAKA KOTAHI Te Kawanatanga
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http://www.pinterest.com/mashable/infographics
http://dailyinfographic.com/
https://www.google.com/earth/outreach/learn/visualize-your-data-on-a-custom-map-using-google-my-maps/

skills and experience to bike for life

T.5. HANGAIA HE TOA TAUTIAKI PAHIKARA
'"WHAKATU OHORERE'

Kia mohio: Ki te tautiakina haere tonutia e koe to pahikara ka whakarakeihia to wheako eke pahikara, a, ka
haumaru ake koe. Ko te rahinga o nga mahi tautiaki kei to kaha me nga taputapu. He uaua nga ahuatanga
maha o te tautiaki pahikara. Ki te hé te whakatikatika ka tino morea pea ki te kaieke no reira ména kei te
maharahara koe, he pai ake kia waiho ma tétahi matanga i tétahi toa pahikara to pahikara e tautiaki.

Tirohia te:

Me péhea te hihira i to paihikara (BikeReady)

Adult bikes skills (including bike maintenance — Auckland Transport)

Start with design (d school, Stanford)

Me whakamahi ko nga wahanga tukatuka o te whakaaro hoahoa hei whakarite i tétahi whai wahitanga ki te
awhina i nga tautiaki auau mo o0 ratau pahikara ina tutuki i a ratau nga wahanga pikenga.

q w?élg(@* SIP(OCR)TTlﬁ\HI Ie Kawanatanga

10 New Zealand Government


https://bikeready.govt.nz/adults/tips-for-everyday-bike-riding-beginners-to-advanced/how-to-check-your-bike/
https://at.govt.nz/cycling-walking/courses-events/adult-bike-skills/
https://dschool.stanford.edu/resources/get-started-with-design

BikeReady

-

\,

~

Me aro mai Kki tétahi

whakapatari, whai wahitanga

ranei

* Me ako mo te hunga matakitaki mo te

hoahoa
¢ ko wai ratau? (tautohu)

e he aha 0 ratau hiahia? (whakaahua)

ehe aha to ratau hihiri?

(whakamaramabhia he aha ai) )

[Whakamétautau huatau e ai ki \
tétahi whakapatari, whai
wahitanga ranei
erapu urupare mo 0 huatau maii te
kaiwhakamabhi tiituru
e whakaatu kaua e korero
emahia ano

\ e me whakapai haere tonu i t6 hoahoa )

bikeready.govt.nz

Me tautuhi e ai ki tetahi

whakapatari, whai wahitanga

ranei

» whakatakotohia te raruraru (he aha?)

*me whai i tétahi tirohanga

wahitanga ranei

« hanga ki te ako
epurua

\_

(Me waihanga he tauira tuatahi\
e ai ki tetahi whakapatari, whai

e hangaia nga tauira, whakaaturanga ranei
o nga huatau hei whakaatu ki étahi atu

J

Whakaputa whakaaro e ai ki tetahi
whakapatari, whai wahitanga ranei

e whakaputahia nga rongoa rereké maha
(ohia manomano)

ematatau
engawari
e tuturutanga
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B|k9ReQdy bikeready.govt.nz

Me aro mai ki tétahi whakapatari, whai wahitanga ranei:

e Me ako mo te hunga matakitaki mo te whai wahitanga hoahoa
e ko wai ratau? (tautohu)

e he aha 0 ratau hiahia? (whakaahua)

e he aha to ratau hihiri? (whakamaramahia he aha ai)

Uiuia nga rangatira o nga pahikara i roto i te hapori mo nga raruraru tautiaki pahikara noa e pa mai ana ki a
ratau, kaore e mahia hoki/ranei e ratau.

Me tautuhi e ai ki tétahi whakapatari, whai wahitanga ranei:

e whakatakotohia te raruraru (he aha?)
e me whai i tétahi tirohanga

Whakaputa whakaaro e ai ki tétahi whakapatari, whai wahitanga ranei:

e Whakaputahia nga rongoa rereké maha (ohia manomano)
e matatau

e ngawari

e tlturutanga.

Hei tauira whakaaro

Whakatuhia he toa tautiaki peka noa i te takiwa kura. Mabhi tahi ki tétahi pakeke haepapa, ki tétahi toa
pahikara tutata ranei hei hoahoa.

Tukuna nga awheawhe tohutohu a-ringa kia ako ai nga rangatira o nga pahikara ki te tautiaki i 6 ratau ake
pahikara.

Mahia nga ataata tohutohu hei whakamarama i nga wahi uaua o te tautiaki pahikara.

Tukuna nga whai wahitanga hei whakaharatau ma nga rangatira o nga pahikara me nga pahikara pakaru
watea, kaore i te whakamahia ranei i mua i ta ratau whakatika i to ratau ake.

Tukuna he ratonga whakataka ma nga kaieke pahikara e hiahia ana kia tirohia, kia whakamahia 0 ratau
pahikara i a ratau e warea ana ki mahi ké i te wa tina.

Whakaratoa nga rauemi tautiaki pahikara -hinu, nga papanga horoi, aha atu, aha atu, hei tauwhitiwhiti mo
étahi atu mabhi.

Whakaratoa tétahi ratonga patowaea hei whakamahara i nga kaieke pahikara mo ta ratau mahi tautiaki whai
ake.

Me waihanga he tauira e ai ki tétahi whakapatari, whai wahitanga ranei:

e hangaia nga tauira, whakaaturanga ranei o nga huatau hei whakaatu ki étahi atu
e hanga ki te ako
e  tukurua.

Hei waihanga i tétahi wahi peka mai tauira me:

e  Kimi me te whai whakaaetanga hei whakamabhi i tétahi wahi i roto i te takiwa kura.
e  Whakamahere ka péhea te hoahoa i te wabhi.

e Tipakohia nga raruraru ka taea te whakarite i runga i te mama, haumaru hoki.

e  Kimihia nga utauta e hiahiatia ana. Me mino, me rapu pdtea ranei.

e  Me whakarite ka péhea te panui i to toa tautiaki.

WAKA KOTAHI Te Kawanatanga
NZ TRANSPORT o Aotearoa
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e Me whakarite ka péhea te whakarewa i to toa tautiaki.

e Me whakarite ka péhea to urupare ki nga kiritaki. Ka tukuna e koe he pirongo whanui mo nga mea i
oti me nga hapa me tirotiro e tétahi matanga? Me tono nga urupare kiritaki mo nga mahi i oti.

e Tautohua nga tdraru o te mahi. Whakaritea he rautaki hei whakakore, hei whakamokito raneiiia
tdraru. Hei tauira, me whakarite ka tirotiroa nga mahi tautiaki e tétahi pakeke totika.

Whakamatautau huatau e ai ki tétahi whakapatari, whai wahitanga ranei:

e rapu urupare mo 06 huatau mai i te kaiwhakamahi taturu
e whakaatu kaua e korero

e mahiaand

e me whakapai haere tonu i td hoahoa

Whakarewahia 6 huatau hoahoa.

Hei tauira, tukuna he wahi tautiaki pahikara i roto i te takiwa kura e ahei ai nga kaieke pahikara ki te tatakitaki
here ki te korerorero pahikara me te tautiaki i 6 ratau pahikara.

Me arotake haere tonu i 6 hoahoa.
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